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Este treinamento destina-se a capacitagao das
equipes de saude do Estado de Mato Grosso do Sul,

visando aprimoramento técnico e oferecendo

melhor qualidade diagnostica no setor pré analitico.
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O Instituto de Pesquisas, Ensino e
Diagnosticos da APAE CG (IPED)

O IPED/APAE foi criado em 1997 com o infuito de realizar exames
Neonatal (Teste do Pezinho, Recém-Nascido), pela APAE de
Campo Grande no estado de Mato Grosso do Sul.

Posteriormente, em novembro de 2002 foi criado o Programa
Estadual de Protecdo a Gestante (Teste do dedinho, mde), que
consiste na realizacdo de exames da Triagem Pré-Natal, usando
sangue seco em papel filtro, gue oferece um ganho em logistica
sem perder a qualidade.

O IPED ftambém executa exames de suporte para outros
laboratorios que sdo hormonios fireoidianos, hormdnios da
fertiidade, marcadores tumorais, doencas autoimunes, doencas

O Instituto de Pesquisas, Ensino e Diagnosticos da APAE de
Campo Grande € pioneiro na utilizacdo do sangue seco em
papel filiro como material bioldgico para o diagndstico de
doencas. iped




Manual de Exames

Todas as orientacoes dos exames estdo disponiveis no site da Apae
conforme link abaixo:

hitp://www.apaecg.org.br/iped

$

http://179.95.234.116:8383/ConcentWeb/serviet/webhlab8003




Laboratorios de Apoio .@ Resultacio de Exames

Manual de Exames Noticias Recentes

Manual de Exames

DOWNLOADS

Pesquisar pelo nome do Exame

Home
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FASES DE REALIZACAO DE EXAMES

Orientagdo ao paciente

Coleta

Preparo e acondicionamento do

Liberagcao de laudo .
material para o transporte

Conduta médica

>
s - -
@ Analitica

Recebimento/cadastro
/realizagcao do exame «——

70 a 80% de todos os erros do laboratéorio, tem
como principais causas fatores pré-analiticos.

iped
mtituto de Pesquisas,
APAE

>
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OBSERVACOES IMPORTANTES

IDENTIFICACAO LEGIVEL DE TODAS INFORMAGOES DO PACIENTE

Documento de identificagao;
Pedido Médico;

Para envio das amostras ao Iped Apae, enviar Relagao Nominal
preenchida (conforme modelo enviado ao laboratério do municipio).

Nome completo;
Data de Nascimento;

Data de Coleiaq;

Sexo;

N° do CNS (cartao Nacional do SUS).




ORIENTACOES PARA
REALIZAR A PUNCAO

Verificar se a sala de coleta estd limpa e abastecida com os

materiais necessAarios;

Na frente do paciente, conferir e ordenar todo o material a

ser utilizado nessa coleta, de acordo com o pedido médico;

Uso de Equipamentos de Protecdo Individual - EPI’s (jaleco,

luva e sapato fechado) sdo de extrema importancia;

**ideal cabelo preso e unha curta;

» Materiais para assepsia (algoddo e dlcool 70%);

» Informa ao paciente como serd o procedimento;

» Abrir o lacre da agulha de coleta frente ao paciente

(v&cuo ou seringa);
» Caixa de perfuro cortante;

» Lavar as maos e calcar as luvas de procedimento (sempre

antes e apds as coletas).




POSSIVEIS ACESSOS VENOSOS

Veias do membro superior

Antebraco

Viela
erfAlics Freclans

Busque regioes livres cetbcs acessons
de problemas

Vs baallica medana [

Weda mediana

Dorso das maos

Cuidado com as
bifurcagoes venosas

du-u.l ra L Ar sy .'

Dorso dos pés

Apenas com
autorizacao medica

] d
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POSICAO E
ANGULACAO
CORRETA

minuto;

Escolhado material de coleta
Esperar o dlcool secar. (calibre da agulha).




ORDEM CORRETA DOS TUBOS

Realizar a troca dos tubos de acordo com a sequéncia

recomendada;

Homogeneizar os tubos de 5 a 10 vezes (conforme instrucoes do

fabricante);

Homogeneizar o tubo de forma suave evita o aparecimento da

hemalise, formacdo de codgulo e fibring;

Obs: respeitar a ordem de coleta dos tubos. _iped




IMPORTANTE

ApOs o término da coleta pedir para o paciente ou

responsavel confira os dados nos tubos/frascos.




LEMBRETE DE BOAS PRATICAS

Deixar o dlcool secar antes de iniciar a puncado;

N&o coletar em drea com hematoma;

Ndo coletar em membros que o paciente esta recebendo medicacdo;
Tubos com volume de sangue insuficiente ou em excesso;

Ndo puxar o embolo da seringa com muita forca para evitar a

formacdo de espuma;

Tempo de garroteamento (max. 1 minuto).




» No caso de material SORO, apds a coleta, deixar retrair o codgulo
aproximadamente 30 a 40 minutos na posicdo vertical, em seguida

centrifugar a amostra e manter refrigerada;

No caso de material PLASMA (EDTA, Heparina, Citrato e Fluoreto), apos

a coleta centrifugar imediatamente (15 minutos), separar o plasma
Imediatamente para o fubo de transporte e congelar quando

necessqrio.




O painel de metais pesados € um grupo de testes que sdo
realizados para medir a quanfidade de metais especificos
potencialmente toxicos no sangue.
Os mesmos devem ser coletados em tubos especificos, conforme
exemplo abaixo:

Tubo TRACE Tubo TRACE

tampa branca Tampa azul




AMOSTRAS DE URINA

> INSTRUCOES DE COLETA

Medicacgdo: Em caso de uso de antimicrobianos, deve-se aguardar 7 dias apos
o férmino do medicamento para readlizacdo do exame ou de acordo com
orientfacdo méedica.

Urina Jato intermedidrio (médio) - Primeira vurina da manhad:
Higienizar os genitais externos com dgua e sabdo; retirar o excesso de sabdo;
desprezar o primeiro jato de urina e colher, no coletor estéril, o jato
intermedidrio.

De preferéncia colher a primeira urina da manhd, ou urina com No MiNiMo 2
horas de retencdo na bexiga.

oletor pedidtrico: Apds higienizacdo, colocar o coleto
ser frocado a cada 30 minutos, até que a crianca urine. Apos a coleta, a
amostra deverd ser fransferida par o frasco apropriado.




> ORIENTACAO PARA ENVIO DE UROCULTURAS

Temperatura de transporte: Refrigerado (2 a 8°C)

O maior desafio para se obter resultados de urocultura fidedignos
estd na fase pré-andlitica. A qualidade dos resultados da
urocultura é influenciada pelo procedimento de coleta e de
transporte. A coleta deve ser feita de modo a evitar ao mdximo ¢
contaminacao.

Condicao de envio: As amosiras devem ser refrigeradas
imediatamente apds a coleta em frasco apropriado. SGo aceitos
para transporte, frasco estéril.

OBS:A amostra e estavel por ate 24
horas refrigerada entre 2°C e 8°C nos
casos de frasco estéril.

Frasco estéril




MOTIVOS DE CANCELAMENTO

DE AMOSTRAS

Amostra Insuficiente;
Material errado; (ex: SORO e recebemos sangue Total com EDTA;

Perda de estabilidade (verificar no Manual de Exames disponivel

no site da Apae, a estabilidade dos seus respectivos exames);

Amosira hemolisada;

Material sem identificagcao ou somente com as iniciais.
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FATORES QUE PROPICIAM A HEMOLISE
DURANTE A COLETA

» Garroteamento prolongado (max. 1 minuto);
Escolha do material (calibre da agulha);

Evitar de puxar o embolo da seringa bruscamente;

Presenca de dlcool na pele no momento da coletq;

Ndo preenchimento do volume do tubo;

Tapinhas;

AQitacAo;

Calor ou frio.




1“_" plode mo: 1su;aami E

Estilo de vida sedentdrio com ingestdo excessiva
de gordura;

Doencas Metabdlicas.




TRANSPORTE

» Armazenar correfamente as amostras € fundamental para

evitar resultados errados e perda de materiais;

» Aresolucdo RDC 302/2005 da Anvisa prevé, no paragrafo 6.1.10, que
o fransporte de amostras deve ser feito em recipiente isotérmico
para garantfir a estabilidade desde a coleta até a realizacdo do
exame. O infuito € preservar as boas condicdoes do material

bioldgico para a andlise.




QUAL A TEMPERATURA IDEAL?

Ambiente: 18° C a 25° C;

Refrigerada: 2° C a 8° C (apds retracdo do

codgulo/centrifugagdo);

Evitar contato com o gelox, 0 mesmo pode ser

protegido com papel pardo;

Usar embalagens adequadas para transporte.




RESULTADOS

Os resultados sdo disponibilizados online em
Nosso site;

hitp://www.apaecg.org.br/iped

O acesso € possivel atravées de usudrio e senha
fornecidos pelo IPED/APAE com o setor de Tl .
Cada municipio tfem seu LOGIN e SENHA.

Suporte: Alexandre ou Johnny 4042-2250
Opcdo 5 - Ramais 1416 ou 1417, email:
t.apoae@apaecg.org.br

Recomenda-se o acesso didrio ao site da
APAE/IPED para verificacdo de novos resultados,
pendéncias de novas amosiras ainda nao
colhidas e comunicacdoes diversas.

Q iped

Instituto de Pesquisas,
Ensino e Diagnostico da Apae

Informe o Tipo de Acesso

Cliente
Posto de Coleta
Médico(a) / Solicitante
Plano
Destino

Local de Coleta

LOGIN

Esqueci meu Cddigo ou minha Senha

[[] Mantenha-me conectado




Para maiores informacoes segue
abaixo contatos

(67) 4042-2250 — Opcao 2 - Ramal 1217 — Sorologia
(67) 99284-1640 - Sorologia
(Falar com Meire ou John)

.
e
e

AREA TECNICA - meire.becer@apaecg.org.br
GESTAO DE QUALIDADE - marcela.zuza@apaecg.org.br




Todo sucesso é fruto de um grande

trabalho em equipe.




